






Во-вторых, это является дополнительной информацией о себе. «Меня 
хвалят, значит, я делаю что-то хорошее, значит - я хороший». Или «я могу 
(умею) это делать (рисовать, петь, танцевать)». 

В-третьих, информация о себе подобного рода используется ребенком как 
ресурс, является толчком для дальнейшего движения и развития. 

В-четвертых, многочисленные пробы себя в какой-либо деятельности, 
сопровождаемые родительской похвалой, формируют у ребенка уверенность в 
своих силах. Он теперь точно знает, как много у него получается и может 
пробовать себя в чем-то новом. 

В-пятых, так как родитель много раз сообщал ребенку о том, что тот 
успешен, то, начиная ̂ новую деятельность, ребенок верит в себя, в свой успех. 
Это помогает двигаться и преодолевать препятствия. Другими словами, 
регулярно получая родительскую похвалу и поддержку, ребенок научается 
действовать так по отношению к самому себе самостоятельно. В сложные 
моменты он поддерживает себя и движется дальше, тогда как другой начинает 
сомневаться, Критиковать себя и пасовать перед трудностями. 

В-шестых, пользуясь поддержкой родителей, ребенок имеет возможность 
много и часто экспериментировать. Результаты подобных опытов не всегда 
бывают удачными, но привычка видеть плюсы и во всем находить позитив 
позволяют ребенку безболезненно переносить неудачи и использовать их как 
позитивный опыт. 

Таким образом, родительская похвала нужна ребенку как позитивное 
подкрепление, ресурс для развития, информация о себе. Похвала дает детям 
уверенность в себе, веру в свой успех и умение справляться с неудачами. 

Полагаю, что каждый родитель, хочет видеть своего ребенка успешным, 
уверенным и позитивным человеком. А это значит - каждого ребенку нужно 
хвалить и поддерживать. 

И помните, если вам самому не хватает вышеперечисленных качеств, то 
пора начинать делать то же самое в отношении себя. 

Хвалите себя и своих детей! И в вашей жизни будет больше позитива. 


